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REGOLAMENTO GENERALE CIRCUITO

Il 3° Circuito Antigoriano di corsa in montagna, promosso dalla Comunita Montana Antigorio
Divedro Formazza, dal Comune di Premia e dalla Pro Loco Premia, & rappresentato dall'insieme
di quattro gare non competitive, di difficolta ed impegno diverso, ma con il comune denominatore
dell'ambiente montano e del percorso articolato in gran parte su sentieri e mulattiere antichi,
allinsegna della valorizzazione delle bellezze ambientali e soprattutto alla ricerca del binomio
sport-montagna.

In ogni tappa sara assegnato un punteggio a ciascun concorrente giunto al traguardo in
funzione del piazzamento (30 punti al primo e 1 allulimo classificato distribuiti in modo
proporzionale) e la sommatoria di tali punteggi al termine della quarta tappa determinera la
classifica finale.

Altermine di ciascuna delle quattro corse previste ci sara la premiazione della singola gara
con modalita e premi diversi a discrezione dell'ente organizzatore.
Per accedere alla premiazione finale del circuito, che assegnera i trofei, i premi e i
montepremi in denaro, & necessario partecipare ad almeno 3 gare.
La premiazione del 3° Circuito Antigoriano avverra a Premia al termine dell'ultima corsa in

programma, denominata “Quatar Pess par Premia” del giorno 11 oftobre 2008, organizzata dalla

Pro Loco Premia.
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Circuito di gare di corsa in montagna non competitive, rappresentato dall'insieme di 4 gare,
di difficolta ed impegno diverso, ma con il comune denominatore del paesaggio montano
del territorio antigoriano e dei percorsi articolati in gran parte su sentieri e mulattiere
antichi, all'insegna della valorizzazione delle hellezze ambientali locali e soprattutto alla
ricerca del hinomio spori-montagna.
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1! GARA
DOMENICA 22 GIUGNO
4* edizione Corsa “At Zalut”,

= Memorial Guido Gerla -

La corsa parte dai suggestivi Orridi di Uriezza, I attraversa
scendendo al ponte di Maigssa, dove il Toce forma splendide
marmitte dei giganti. Sale lunga lantica mulattiera che porta 2
Crega, a 761 m(ristora presso il Rif. Mante Zeus) & percorre |
sentiero fing ai Piani di Aleccin, 2 1450 m,

Ancora su, in magnifico ambiente alpestre, al'alpe La Pivana,
1551 m, pai in mezzo 2 un hosco di larici dawvero bella fino al Piz
g ancora in salta fino a La Colla, a 1653 m. Da qui si prende
mulattiera che sale versa | passo dela Farcaletta percorrendala,
¢on lungo mezzacosta, fino al'Alpe Preloggia, a 1777 m (ristag).
Sisale paifing al Passo della Forcaletta 2349 m e da quiversa
Punta del Branzo (2505 m): dove & posto larrivo.

Anche quest'anno la Corsa sosterra [a Onlus "Travel far Other'
che aiuta i bambinidela scuola di Thame (Nepal).

Ritrovo: ore 7.15 localita Oratario i Santa Lucia

Partenza gare: ore 8.20 ¢ 840
Dislivello in salita: 2050 m
Dislivello in discesa: 100 m.
Sviluppo: 12 Km circa

Informazioni ed iscrizioni:

Guida Apina Marco Tosi: 335/8132804
Rifugio Monte Zeus: 0324627627
Pro Loco Premia;  0324/602855

marcotosibd@alice. t
whinir mantezeus. i
pra.lcopremia@libera.t

2! GARA
DOMENICA 13 LUGLIO
34 edizione “Rivasco-Vova”,
- Memorial Diego Gaspari -

La conca dellalpeqgin dl Yova & situata ad un'altitudine di circa
1450 ms.Lm. La corsa parte in localta Rivasca di Premia (610
m.s..m.), di fronte al Vilaggio 5. Gaudenzio, ¢ si snoda lunga
{antico sentiera che salendo conduce all’Ape Vova, attraversanda
le localitd Ser, Forna, Tarp (1510 m.s.L.m.), Case Francali, dopa
Un breve tratto pianeggiarte si giunge al Motto (1600 m.s.Lm.), s
proseque per Le Casers (1550 m.s.lm), prima di scenders
leggermente di quota e raggiungere [arrvo nel Piana di Vova
(1490 ms.lm), in corrispondenza della casera e della stalla
sociale. |l percorso si snoda linga il sentiero can scalttz &
mulattiere, attraversa | boschi, costeggiando vecchie casere &
stalle ormai abbandonate, gruppi di batte ristrutturate ¢ belezze
paesagyistiche invidiabill Durante [a giomata sard celebrata la S.
Messa nella chigsetta di 5. Antonio, sequita dallincanta delle
offerte ¢ dal pranzo organizzato dal Consorzio Alpe Vova, |/ utto
sara allietato dalle note del Corpo Musicalz di S. Rocco diPremia

Ritrovo: ore 7.30 localitd Rivasco di Premia
Iscrizioni: localta Rivasco entro ore 8.30
Partenza gare: ore 9.00

Dislivello tot: 1050 m circa

Dislivello in salita: 515 m

Lunghezza: Km.7 2 crca

Informazioni ed iscrizioni:
Pro Loco Premia; 0324/602655
ManchiBrung 0324817107
ManchiMauro 3472609236

pro.ocopremia@lbero.it

3* GARA
MARTEDI 15 AGOSTO
#Passo- Salecchio”

- Memorial Candido Pali-

L2 Festa Patronale dellAssunta, comcidente con la Festa di
Ferragosto, rappresenta, ormai da decenni, un tradizionale
ncantra fra le genti che amana trascorrere una giornata nello
splendida vilaggio Walser i Salecchio Inferiore stuato a quota
1322 m, dove oltre ad assaporare 1l contatto con la natura, &
possiblle raccogliersi in un momenta di preghiera, di canta & d
festeqqiamenti campestri, animati anche dallo spirita. sportivo
rappresentato dalla carsa di mantagna.

La giomata si presenta come unccasiong per trascamere un
ferragost a contatto con la natura, riscoprenda l bellezza dei
prativerdeggianti e la tipica architettura walser, accompagnandosi
con i prodatti gastronamici del servizio ristara.

L2 partenza & in ocalta Passo, in comispondenza della spiazz
adiacerte alla strada statale, dal quale si stacca | sentiera che
conduce a Salecchio, altemando tratt di strada carrable sterrata,
I vecchia mulattiera ed infine il sertiera che pora allalpe
Salecchio Superiore,

Ritrovo: localta Passo- inizio strada per Salecchio
Iscrizioni; ocalta Passa are 8.00

Partenza: are 9.00

Dishivello: m. 535

Lunghezza: Km. 5 circa

Informazioni ed iscrizioni:
Tel. 0322-82985 oppure 0323-837722
Cell 334-3280179

4* GARA
SABATO 11 OTTOBRE
7% ed, “Quatar Pess par Premia"
- Memorial Domenico Braito -

In occasione dei festeggiamenti della Festa Patranale di Premia,
dedicata alla "Madanna del Rosaria”, che prevede dug giomni
allinsegna della preghiera, della cutura, dello sport, e del
dvertimento, & stata abbinata [ormal tradizionale corsa nan
competitiva "Quatar Pess Par Premia’, giurta questanna alla
settima ediziane.

Lo spirito dela carsa & quello difar riscoprie | vecchi sertier che
circondann & attraversano [abitata di Premia capaluogo.

Il tracciata & unico, ditipo misto ed & adatto anche ai pil piccal
(eta non inferiore i 7 anni)

La partenza e [arrivo sono previsti in localta Pasquer a Premia
presso il Circalo Ricreativ del Pattinaggio.

Ritrovo: localta Pasquer cfo.Circol del Pattinaggio
Iscrizioni: /o Circolo Ricreatio entro Iz ore 14 00
Partenza: orz 16.00

Lunghezza: Km. 6 circa

Informazioni ed iscrizioni:
Pro Loco Premia; 0324/8028%5  pralocopremia@libera.t
appure presso [Ufficio Turistico di Premia
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